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Thérapie par répétition d’imagerie mentale : RIM

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques 
Cas cliniques
Jeux de rôles

Intervenant.e.s
Dr ROLLING Julie, Pédosychiatre CRP et
CAMPA
MASSON Chloé, psychologue au CRP
ZANFONATO Thomas, interne en psychiatrie

Publics
Professionnel.le.s de santé 
Nombre de places limité (30 places) 

Dates
14 octobre 2025 
De 9h00-12h30 et de 14h00 à 17h00

Contenu de la formation
Partie 1 :  
-Principes généraux du sommeil et des rythmes circadiens
-Troubles du sommeil dans le TSPT 
-Cauchemars post-traumatiques (spécificités cliniques et polysommatiques)

Partie 2 : 
-Thérapie par répétition d’imagerie mentale : base de la thérapie
-Thérapie par répétition en pratique
-Cas clinique et jeux de rôles

Objectifs de formation
A l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de…

Connaitre les aspects cliniques et neurophysiologiques des cauchemars post-
traumatiques 
Connaitre les principes généraux de la RIM
Commencer à pratiquer la RIM 

Modalités pratiques
> Formation gratuite
> Formation présentiel
> Durée sur 1 journée



 REPÉRAGE,
ÉVALUATION CLINIQUE

DU
PSYCHOTRAUMATISME

ET AXES DE PRISE EN
SOINS

Le plus gros festival
écologique d'Europe

24-25 NOVEMBRE 2025  
HÔPITAL CIVIL
BÂTIMENT D’ANATOMIE - SALLE 16 

FORMATION 
2025 - 2026

C O M P L É T E R  L E  F O R M U L A I R E  D ’ I N S C R I P T I O N

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevSUiYr7TkK88vLdVmI4i9YEMy09a_gH1L4301lilpFAA42g/viewform?usp=header


Repérage, évaluation clinique du psychotraumatisme

et axes de prise en soin 

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques 
Cas cliniques
Jeux de rôles

Intervenant.e.s
ATTIAS Charone, Psychologue
MARTEL Maya, Psychologue 

Publics
Professionnel.le.s de santé
Nombre de places limité (30 places) 

Modalités pratiques
> Formulaire d’inscription
> Formation gratuite
> Formation présentiel

Obejctfs de formation
A l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de…

Accueillir un patient ayant vécu un événement traumatique
Repérer la symptomatologie post-traumatique
Evaluer le type d’intervention utile en fonction de la symptomatologie : stabilisation,
exposition
Réaliser une psychoéducation sur le psychotraumatisme avec un patient
Utiliser des outils de stabilisation émotionnelle dans le psychotraumatisme
Expliquer les principaux axes thérapeutiques du psychotraumatisme à un patient

Contenu de la formation
Partie 1 : Repérage 
-La symptomatologie post-traumatique
-Les événements traumatogènes
-Trouble stress aigu / Trouble stress post-traumatique / Trouble stress post-traumatique
complexe
-Facteurs de risques, populations à risque
-Introduction à la neurobiologie du psychotraumatisme

Partie 2 : Évaluation clinique
-Parler du psychotraumatisme en consultation (jeu de rôle)
-Psychotraumatisme et comorbidités
-Outils de dépistage et d’évaluation (questionnaires)
-Aspects socio-juridiques

Partie 3 : Axes de prises en soin 
-Psychoéducation dans le psychotraumatisme
-Outils de stabilisation
-Les principaux axes thérapeutiques du psychotraumatisme (psychothérapie, pharmacologie)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevSUiYr7TkK88vLdVmI4i9YEMy09a_gH1L4301lilpFAA42g/viewform?usp=header


THÉRAPIE
D’EXPOSITION
PROLONGÉE

Le plus gros festival
écologique d'Europe

3 ET 4 MARS 2026
HÔPITAL CIVIL
BÂTIMENT D’ANATOMIE - SALLE 16

FORMATION 
2025 - 2026

C O M P L É T E Z  L E  F O R M U L A I R E  D ’ I N S C R I P T I O N  

Formation réservée aux :
Psychiatres
Psychologues clinicien.ne.s
Internes de psychiatrie 

https://forms.gle/6nSMR8zHc2V7Dq159
https://forms.gle/6nSMR8zHc2V7Dq159


Thérapie d’Exposition Prolongée

Intervenant.e.s
LICAUSI Marie, Psychologue 
BLAISE Anthony, Psychologue,
Dr MENGIN Amaury, psychiatre

Dates
3 et 4 mars 2026 
De 9h30-12h30 et de 14h à 17h

Modalités pratiques
> Formulaire d’inscription
> Formation gratuite
> Formation présentiel
> Durée sur 2 journées

Pré-requis / engagements :
Suivre ou être amené à suivre des patients souffrant
d’un trouble stress post traumatique
Venir sur l’ensemble de la formation
Suivre au moins un patient après la formation
Supervision par le CRP (au moins 4 supervisions d’1h30)
Compléter les questionnaires de suivi pré- et -post-
formation (6 mois après)

Objectifs de formation
Connaître les indications et contre-indications de la Thérapie d’Exposition Prolongée
Acquérir la pratique de la Thérapie d’Exposition Prolongée (modèle d’Edna Foa)
Proposer l’Exposition Prolongée aux patients dans son activité professionnelle

       - Psycho-éducation du psychotraumatisme, exercice de respiration
       - Exposition in vivo
       - Exposition en imagination
       - Débriefing des séances 

Contenu de la formation
Partie 1 :  

Le TSPT : définition, prévalence, évaluation
Cas clinique
Données sur l’exposition
Bases conceptuelles de l’EP : la théorie de la structure de la peur
Séance 1 : accueil, anamnèse, psychoéducation et exercice de respiration

Partie 2 : 
Séance 2 : psychoéducation, création de la hiérarchie d’exposition in vivo
Séance 3 : psychoéducation, exposition en imagination et traitement
Séance intermédiaire : poursuite des expositions en imagination in vivo

Partie 3 : 
Séance finale : dernière exposition en imagination, revoir les progrès, rechute
Gérer les émotions complexes
Les facteurs qui freinent l’engagement
Témoignage patient
Faire attention à soi : trauma vicariant, supervision

https://forms.gle/TMBvfgJ7JbHew8wN6
https://forms.gle/TMBvfgJ7JbHew8wN6

