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Centre regional
du psychotraumatisme

Grand Est

THERAPIE D’EXPOSITION
PROLONGEE
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9-10-11/07/2025

HOPITAL CIVIL
|, PLACE DE L'HOPITAL
67000 STRASBOURG
SALLE 19- INSTITUT D'ANATOMIE

F» FORMATION RESERVEE AUX :

00 e Psychiatres
e Psychologues
00 e Internes de psychiatrie

©®®  (OMPLETEZ LE FORMULAIRE D'INSCRIPTION



https://forms.gle/WYsWSPgSDZku8SD19
https://forms.gle/WYsWSPgSDZku8SD19

Thérapie d’Exposition Prolongée (EP)

PRE-REQUIS / ENJAJEMENIS : DatEs :
Suivre ou étre amené a suivre des patients souffrant  9/07 a partir de 14h
d'un trouble stress post traumatique 10-11/07 : 9h30-12h30 et
Venir sur 'ensemble de la formation 14h-17h00

Suivre au moins un patient apres la formation
Supervision par le CRP (au moins 4 supervisions d'1h30)
Compléter les questionnaires de suivi pré- et -post-
formation (6 mois apres)

ODbjectits de formatioN

Connaitre les indications et contre-indications de la Thérapie d’'Exposition Prolongee
Acqueérir la pratique de la Therapie d'Exposition Prolongée (modele d’'Edna Foa)
Proposer I'Exposition Prolongee aux patients dans son activite professionnelle

- Psycho-éducation du psychotraumatisme, exercice de respiration

- Exposition in vivo

- Exposition en imagination

- Débriefing des séances

CONteENU dE la formatioN Methodes peEdagogiques
Journée 1: e Questionnaire pre-post formation
e Accueil et présentation du programme * Cascliniques
e Le TSPT : définition, prévalence, évaluation * Jeux de roles

e Cas clinique

e Donnees sur l'exposition

e Bases concepetuelles de I'EP : la theorie de la structure de la peur

e Séance 1 : accueil, anamnese, psychoéducation et exercice de respiration

Jo

urnée 2:

e Séance 2 : psychoéducation, creation de la hiérarchie d'exposition in vivo
e Séance 3 : psychoéducation, exposition en imagination et traitement
e Séance intermédiaire : poursuite des expositions en imagination in vivo

Jo

urnée 3:

e Séance finale : derniere exposition en imagination, revoir les progres, rechute
e Geérer les emotions complexes

e | es facteurs qui freinent I'engagement

e Temoignage patient

e Faire attention a soi : trauma vicariant, supervision

Modalités pRratiques INIERVENQANL.E.S

> Formulaire d'inscription a compléter e Dr MENGIN Amaury, psychiatre
> Formation gratuite e LICAUSI Marie, Psychologue

> Formation présentiel e BLAISE Anthony, Psychologue
> Dureée sur 2 jours et demi
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https://forms.gle/WYsWSPgSDZku8SD19

