FORMATION }{

2025 - 2026 Centre régional

du psychotraumatisme
Grand Est

//THERAPIE PAR
REPETITION
D'IMAGERIE MENTALE :
'/ o /

14 OCTOBRE 2025
HOPITAL CIVIL
BATIMENT D'ANATOMIE - SALLE 16

COMPLETEZ LE FORMULAIRE D'INSCRIPTION

qll


https://forms.gle/aCNuNJDrEuwx6ayj7
https://forms.gle/aCNuNJDrEuwx6ayj7

ODbjectifts de formatioN

A l'issue de la formation, 'apprenant sera capable de...
e Connaitre les aspects cliniques et neurophysiologiques des cauchemars post-
traumatiques
e Connaitre les principes généraux de la RIM
e Commencer a pratiquer la RIM

CoNteNu dE la forMatioN

Partie 1:

-Principes généraux du sommeil et des rythmes circadiens

-Troubles du sommeil dans le TSPT

-Cauchemars post-traumatiques (specificités cliniques et polysommatiques)

Partie 2 :

-Thérapie par répétition d'imagerie mentale : base de la thérapie
-Thérapie par répétition en pratique

-Cas clinigue et jeux de roles

INIERVENANL.E.S MEethodes peEdagogiquEes
e Dr ROLLING Julie, Pedosychiatre CRP et e Apports théoriques
CAMPA e Cas cliniques
e MASSON Chloé, psychologue au CRP e Jeux de roles

e ZANFONATO Thomas, interne en psychiatrie

Dales

14 octobre 2025
De 9h00-12h30 et de 14h00 a 17h00

Modalités pRratiques

Publics > Formulaire d'inscription a compléter
Professionnel.le.s de sante > Formation gratuite
Nombre de places limite (30 places) > Formation présentiel

> Dureée sur 1 journee
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