
DISPOSITIF GTA-LINK
Prise en charge des patients adolescents
présentant un TSPT simple ou complexe 

Groupes Trauma Ados (GTA) 

Le dispositif GTA-Link a pour objectif de faciliter la prise en charge des patients adolescents présentant un traumatisme
simple ou complexe, en permettant une prise en charge groupale pour la phase de stabilisation ou de consolidation,
ainsi qu’une préparation au traitement. Le dispositif s’inscrit dans les projets de soins des patients pris en charge par
l’équipe de pédopsychiatrie du CRP Grand Est.

La participation aux groupes ne se substitue pas à la prise en charge thérapeutique individuelle du patient, mais vient la
renforcer au moment le plus opportun (avant, pendant ou après l’exposition aux traumatismes). Le suivi individuel par
le thérapeute n’est pas suspendu.

Demandes d’adressage :

L’inclusion se fait sur adressage direct (thérapeutes du CRP ou du
CAMPA) ou indirect (nécessitant une demande d’admission
préalable au CRP et une demande d’inclusion a GTA Link). Un
entretien d’évaluation est ensuite proposé afin de définir si le
dispositif GTA-Link peut être une réponse adaptée. 

Vous pouvez faire la demande directement sur le site du 
CRP :  https://www.psychotrauma-grandest.fr

Tolérance à la détresse 

Module Stress & Trauma

Le dispositif GTA-Link est composé de
trois modules d’apprentissages de
compétences en groupe. 

Chaque module est composé d’une
séance de pleine conscience puis de
quatre séances de psychoéducation et
d’apprentissage de compétences  parmi
les axes suivant : tolérance à la détresse,
régulation des émotions et dialectique &
relations. Les séances durent 1h45. 

Apprentissages de stratégies de
communication permettant de maintenir
les relations, apprendre à exprimer ses
besoins et limites, et à résoudre les
conflits. 

Relations interpersonnelle

Apprentissages de stratégies de
régulation des émotions, de résolution de
problèmes et d’acceptation.

Régulation des émotions

Apprentissage de stratégies pour gérer
les émotions intenses, réduire les crises
et l’auto ou hétéro agressivité. Travail
autour de l’hygiène de vie globale et aide
à la (re)mise en place d’activités
favorisant les  émotions positives. 

Ce module est proposé aux patients dont
le projet de soin inclus le traitement des
symptômes de TSPT. Après le module, ils
pourront bénéficier d’une thérapie
individuelle adaptée a leurs besoins
(Exposition prolongée, RIM, ICV, TCC-
dissociation, EMDR).

Ce module vise à améliorer la
compréhension du TSPT et a assurer la
stabilisation avant le traitement grâce à
des exercices ciblant les comportements
d’évitement, les troubles du sommeil, la
dissociation, et l’augmentation de la
fenêtre de tolérance. 

Accompagnement de soutien
Les patients peuvent bénéficier d’un
accompagnement pour soutenir la mise
en place des stratégies adaptatives dans
leurs quotidiens. Ces suivis de soutien
sont proposés uniquement pendant la
participation à un ou plusieurs modules. 

 Le dispositif GTA -Link  a été conçus par Mme Chloé Masson, psychologue clinicienne, et Dr Julie Rolling, pédopsychiatre, du Centre Régional du
Psychotraumatisme Grand-Est et du Service de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent.

La mise en place et l’animation des groupes sont rendues possible grâce à la collaboration du CAMPA et du CRP, avec l’implication des
psychologues, Gabriele Failla, Maya Martel et Chloé Masson.

Exemple de projet de soin


